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Orientering och bakgrund  
 

Nimmern är en 400 ha stor, relativt grund sjö, belägen nära Åsunden i Kinda kommun, 
Östergötlands län. Via en kort å rinner sjöns vatten ut i den värdefulla sjön Åsunden. 
Nimmern ligger som i en balja, runt sjön finns flertalet djurgårdar med tillhörande 
odlingsmark och beten. Sjön har under flera decennier tagit emot näringsrikt vatten, näring 
som lagrats på sjöns bottnar. Omfattande algblomningar har varit vanligt förekommande. 
Berättelser från flygpiloter gör gällande att Dimmern ǳƴŘŜǊ ƭňƴƎ ǘƛŘ ǎǘǳŎƪƛǘ ǳǘ ǎƻƳ έǎƧǀƴ ƳŜŘ 
den gröna färgenέΦ {ƛƪǘŘƧǳǇŜǘ ƘŀǊ ǾŀǊƛǘ ƻōŜŦƛƴǘƭƛƎǘ ƻŎƘ ŦƛǎƪōŜǎǘňƴŘŜǘ ƘŀǊ ƳŜŘ ƻōŜƎǊŅƴǎŀŘ 
näring kunnat växa till en enorm biomassa, där rovfiskar missgynnats.  
 
Nimmern har lidit av eutrofieringsprocesser under lång tid och bedömningar visar att 
Nimmern fungerar som en källa för näring till nedströms liggande Åsunden. Den interna 
belastningen i de upplagrande sedimenten är under vissa perioder stor, tillgänglig näring 
påskyndas av bökande karpfiskar. Mätningar i tillförande diken till Nimmern har under 
senaste åren visat höga näringshalter.  
 
Eutrofierade sjöar finns ganska många av i landet. Det som sticker ut lite gällande Nimmern 
är att runt sjön finns inga större industrier, reningsverk eller liknande. Omgivningen består 
av åkermark, skog och beten. Djurantalet är relativt högt. På omslaget ses en mycket typisk 
miljö runt Nimmern, åkermark i lutning, som sträcker sig ner mot sjön.  
 
Sedan 2011 har Nimmerns FVOF, via en arbetsgrupp, drivit flera åtgärdsprojekt för att 
förbättra sjöns status. I detta har reduktionsfiske med nät, ryssjor och notdragning ingått. 
Vattenprover har tagits i diken och i sjön och provfisken har genomförts. Dokumentation av 
sjön, dess biologi och närliggande områden har gjorts. Vattenträffar har genomförts och 
forsforfällor har anlagts i sex diken runt sjön. Vidare har Nimmerns dag genomförts som en 
del i att visa allmänheten vad som görs. Målsättningen med åtgärderna är att på sikt få 
Nimmern att uppnå god status (grön) enligt EU:s vattendirektiv.  
 
Denna rapport, som tagits fram på uppdrag av Nimmerns FVOF, redovisar resultat av 
genomförda åtgärder och förslag på åtgärder kommande år. Rapporten har tagits fram av 
Carl-Johan Månsson, Fiskerikonsulent/biolog, som sedan starten har arbetat med sjön i nära 
samarbete med Nimmerns FVOF.  
 
På kartan nedan visas näringsämnesstatus enligt Vattenmyndigheten, VISS. Nimmern har 
bedömts som en sjö (avrinningsområde) med dålig status.  
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Figur 1. Nimmern och andra avrinningsområdens näringsstatus enligt Vattenmyndigheten VISS. 
Röd=dålig status, orange=otillfredsställande status, gul=måttlig status, grön=god status, blå=hög 
status.  

 

 

Utveckling fiskbestånd  
 
Det förefaller som om Nimmerns fiskbestånd har skiftat i karaktär. Beståndet har genom 
framförallt notdragning gått från ett karpfiskdominerat samhälle med en stor andel braxen 
och mört till ett bestånd med mer rovfisk. Abborre, gös och gädda har ökat i sjön sedan 
åtgärderna startade. 2019 var det en mycket stor fångst av ettårig abborre, beståndet har 
expanderat kraftigt. Detta kan i sin tur göra att djurplankton minskar genom deras betning. 
Samtidigt går dessa fiskar över att bli fiskätande om ytterligare ett-två år. De är även föda för 
gädda och gös. Målet bör vara att få så starkt bestånd av rovfisk (abborre, gädda, gös) som 
möjligt, här har man nu kommit en bra bit på väg.  
 
Upptagen fisk redovisas i tabell 1. Fångsterna visar tydligt hur pass effektiv metoden med 
not är. Utifrån detta är det knappast lönt att använda sig av andra metoder men det finns en 
poäng att använda flera metoder, speciellt i början av ett åtgärdsprojekt. Nät- och 
ryssjefisket har gett kunskaper som inte går att få med not. Nämnas kan att Nimmern 
innehåller mycket ål och ett stort bestånd med ruda.   
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Tabell 1. Upptagen karpfisk, andel rovfisk i totalfångsten samt uttaget av karpfisk per ytenhet hektar.  

 

 År Upptagen karpfisk kg Andel rovfisk i fångsten % Uttag karpfisk kg per ha sjöyta  

2011 1016 35 3 

2012 9756 6 24 

2013 5179 11 13 

2014 5210 19 13 

2015 6529 17 16 

2016 4901 21 12 

2017 32592 15 82 

2018 
2018 

43000 (not) 
2583 (nät,bottengarn) 

7 
 

108 
6,5 

2019 
2019 

7420 (not) 
1043 (nät,bottengarn) 

11 
 

19 
2,6 

 

 
 
Figur 2. En full båt kommer lastad. Med braxen och mört. Notfisket är den metod som visat sig klart 
överlägsen i Nimmern. På bilden ses det finska notteamet Arto och Aulis och David från 
arbetsgruppen. Foto: Carl-Johan Månsson  

 
 
Nätprovfiske genomfördes 2016, och visade sammantaget måttlig status. Det var en stor 
fångst, och speciellt fångsten av mindre abborrar var mycket hög, även nationellt sett och 
bland andra övergödda sjöar. Abborrens status är efter notdragningarna bättre, de har vuxit 
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på sig och ett stort antal är nu fiskätande. Ett nytt uppföljande provfiske är en viktig åtgärd 
framöver.  
  

 
 
Figur 3. Provfisket i Nimmern var ett omfattande jobb, 2016. Rensningen av näten gick bra då många 
ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǾŀǊ ƳŜŘ ƻŎƘ ƘƧŅƭǇǘŜ ǘƛƭƭΦ aŅǘƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ǾŀǊƧŜ Ŧƛǎƪ ǎŀǘǘ Ǿƛ ƳŜŘ ǘƛƭƭ ƪǾŅƭƭƴƛƴƎŜƴΧ Foto: Carl-
Johan Månsson  

 
 
Notfångsten 2019 gick ner tydligt vilket till stor del beror på att beståndet av karpfisk glesats 
ut. Fisket bör fortsätta även kommande år, med syfte att ta bort yngre stadier av mört och 
braxen.  
 

 
 
Figur 4. En gösunge, 85 mm lång, i november månad. Tillväxten är god i hos gösen i Nimmern. På ett 
år växer de runt 10 cm. Det lergrumliga vattnet är perfekt för gös, och om beståndet förvaltas väl kan 
Nimmern uppvisa ett mycket bra gösfiske inom några år. Foto: Carl-Johan Månsson  
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Vattenkvalitet 
 
Sammantaget resultat är att Nimmern fått ett bättre siktdjup genom utförda åtgärder. Både 
medelvärde över hela året (figur 5) och antalet prov med större siktdjup har ökat (tabell 2).  
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Figur 5. Siktdjup i Nimmern visat som årsmedel. Data från Nimmerns arbetsgrupp och Länsstyrelsen 
Östergötland.  
 
Tabell 2. Siktdjup i Nimmern visat som medel, min/max samt antal prov >100 cm.  

 

  2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Medel 66 80 75 100 85 85 104 117 

Min  48 40 30 36 40 40 35 50 

Max 99 155 165 238 175 240 163 220 

Antal prov >100cm  0 2 6 5 5 4 18 14 

Antal prov >100 cm i % 0 15 19 25 29 20 58 70 

 

 
Mätningar av totalfosfor i sjöns ytvatten under sommartid ger ingen tydlig bild med höga 
halter 2016 och 2018 (figur 6). Både 2016 och 2018 var nederbördsfattiga år. Låg nederbörd 
brukar innebära att näringshalterna minskar men inte här. Det kan istället vara så att 
Nimmerns stagnation gjorde att mer näring fördes upp till ytan av en lång syrebrist under 
denna tid. Om så är fallet skulle detta ytterligare visa att en stor utmaning är sjöns sediment 
och den interna belastningen.  
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Mätningar av totalfosfor i juli och aug
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Figur 6. Halt av totalfosfor (mikrogram per liter, µg/l) i Nimmerns ytvatten under sommaren från 
1972 till 2019. Data från Länsstyrelsen Östergötland samt Nimmerns FVOF.  

 

 

Undersöker man i nästa steg totalkväve (N-tot) och totalfosfor (P-tot) och tar fram 
medelvärden för vår och höst visar detta en oförändrad trend sedan 2012 (figur 7). 
Fosforhalten visar dock en minskning 2018-2019, vilket kan indikera att det har börjat gå åt 
rätt håll efter genomförda notfisken.  
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Figur 7. Näringshaltsdata, medelvärde vår och höst, i Nimmern 2012-2019. Trendlinjer. Data från 
Länsstyrelsen Östergötland samt Nimmerns FVOF.  
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Om man undersöker skillnader i fosforhalt mellan botten och yta så är det inga stora 
skillnader. Den högsta skillnaden var i ett oktoberprov där det var 70 µg/l högre fosforhalt i 
bottenprovet än i ytvattnet. I vissa prov har det gått åt andra hållet, ytvattnet håller en 
högre halt än botten. Detta skulle kunna indikera att frisläppningen av fosfor inte är så hög 
från botten men troligen beror detta på få prover. Syrebrist förekommer nog regelbundet i 
de djupaste delarna i sjön men är nog ganska kortvariga. Man ser en tydlig effekt när det 
blåser i Nimmern, grumling uppstår snabbt, vilket betyder att näring transporteras runt i 
vattenmassan. Inga sedimentprover är tagna i Nimmern, vilket hade varit värdefullt, men 
bottnar har undersökts med finmaskiga håvar. Det är vissa skillnader i bottensubstrat vilket 
delvis skulle kunna visa hotspots för näring. Ett område med mycket lösa och djupa sediment 
är norra delen, i Lillsjön. Denna del är mer innesluten vilket gör att sedimenten stannar kvar i 
området.  

 
 
Näring i tillförande diken  
 
Att mäta näring i diken är svårt, halter beror till stor del på nederbörd och flödet i 
vattendraget man mäter. Ett vattenprov är tillståndet just vid provtillfället. Nimmerns 
arbetsgrupp har under 2017-2019 tagit vattenprover i flertalet diken och skickat dessa för 
analys till ackrediterat laboratorium. Provtagningen har varit en viktig del i åtgärdsarbetet 
med fosfordammar och att kunskapen höjts om dikens betydelse för Nimmerns status. Även 
om det endast är prover tagna några få år så är budskapet slående. Det är mycket stor 
mängd näring som går ut via dikena till Nimmern. Fosforhalterna var extremt höga i de flesta 
dikena hösten 2017 och våren 2018. Kvävehalterna följde inte riktigt samma mönster. I flera 
av dikena med höga näringstal har nu anlagts fosfordammar.  
 
Tabell 3. Resultat från vattenprovtagning i tillflöden 2017. Proverna är tagna av medlemmar i 
Nimmerns arbetsgrupp. Proverna är analyserade av ackrediterat laboratorium. Enheten är 
mikrogram per liter (µg/l) och röda fält betyder extremt höga halter enligt Naturvårdsverkets 
bedömningsgrunder (2000).  

 

  20170419   

  Totalkväve Totalfosfor 

Fullmestad  3000 41 

Ekdalen 3900 25 

Drättinge 1600 170 

Ravin Årteryd 2400 100 

Ängarna Årteryd 1600 81 

Ån våtmarken 1600 48 

Väsby-Stjärnevik 4800 370 

  20170926   

  Totalkväve Totalfosfor 

Sotbäcken 1000 19 

Drättinge 1600 210 

Fullmestad  2500 50 

Ekdalen 1200 8 
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Prästgårdsslätten  5900 1900 

Väsby-Stjärnevik 3300 680 

Ån vägtrumma 640 57 

Nedre Årteryd 1300 170 

Övre Årteryd 860 91 

 
 
Tabell 4. Resultat från vattenprovtagning i tillflöden 2017-2018. Proverna är tagna av medlemmar i 
Nimmerns arbetsgrupp. Proverna är analyserade av ackrediterat laboratorium. Enheten är 
mikrogram per liter (µg/l) och röda fält betyder extremt höga halter enligt Naturvårdsverkets 
bedömningsgrunder (2000).  

 

Totalfosforhalter  20171113 20180408 

Stjärnevik-Väsby 1000 690 

Prästgårdsslätten 1800 1100 

Nedre Årteryd 120 94 

Övre Årteryd 190 280 

Sotbäcken 51 93 

Drättinge 440 240 

Fullmestad 310 230 

Ekdalen 140 170 

Vägtrumma V 134 180 60 

Utlopp Våtmark 360 120 

   

Totalkvävehalter  20171113 20180408 

Stjärnevik-Väsby 18000 6500 

Prästgårdsslätten 12000 1100 

Nedre Årteryd 1700 1000 

Övre Årteryd 2800 1800 

Sotbäcken 1700 1400 

Drättinge 3000 2100 

Fullmestad 3800 1800 

Ekdalen 3300 2100 

Vägtrumma V 134 2300 1500 

Utlopp våtmark 1900 1100 

 

 

I februari 2019 togs vattenprover i utloppet av Nimmern som visade totalfosfor 47 µg/l och 
totalkväve 2700 µg/l. Detta är relativt låga halter vilket ger en positiv förhoppning.  
 
Fosfor och kväve har ett inbördes förhållande, den så kallade kväve/fosfor-kvoten. Ju lägre 
kvot desto större är risken för blomningar av blågrönalger, cyanobakterier. Ju lägre kvoten är 
desto mer betyder kvävetillförseln för produktionen. Om man studerar de prover som är 
tagna i sjön under senaste åren så förefaller det som om det är fosfor som begränsar 
algproduktionen i Nimmern. Alltså råder den klassiska näringsmodellen som gäller insjöar. 
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Både kväve och fosfor är viktigt att begränsa men för Nimmerns åtgärdsarbete bör fosfor 
vara det man försöker komma åt i första hand. Som en bra vägledning kan man säga att ett 
grumligt och lerfärgat vatten betyder höga halter av fosfor. Och det är precis så det brukar 
se ut i dikena på vårarna (figur 8).   
 

 
 
Figur 8. Ett dike i april 2017 nära Nimmern. Grumligt vatten = näringsrikt vatten. Bilden visar hur 
dikena och vattnet i dessa ser ut runt Nimmern. Foto: Carl-Johan Månsson  

 

 
Syrehalter, som är en viktig del i sjöarnas näringsprocess då näring transporteras upp i 
vattenmassan från sedimenten vid syrebrist. Syrehalten vid botten är därmed den mest 
kritiska delen, speciellt under sommaren då omblandning av vattnet är liten 
(språngskikt/termoklin). I Nimmern har syrehalter mätts inom kontrollprogrammet, vid 
provfisket samt som specialmoment inom projekten. Inom kontrollprogrammets prover kan 
möjligen skönjas att syrehalten blivit något bättre under senare år. Men det är svårt att 
uttala sig säkert då det är förhållandevis få prover tagna. Som ett mått att förhålla sig till 
gällande biologin i vattnet så är en syrehalt <5 mg/l ansträngande för fisk och kräftor, och 
understiger syret denna halt så simmar/flyr fisk och annan fauna mot syrerikare områden. 
Artgrupper som kan få problem med låga syrehalter är stormusslor och snäckor då dessa 
inte kan simma iväg som fisk kan. Undertecknad har gjort flera observationer av döda 
musslor i vatten som liknar Nimmern, där syrebrist slagit ut ett stort antal musslor. Det har 
handlat om samma arter som finns i Nimmern, främst större dammussla.  Syrehalter (mg/l) 
inom kontrollprogrammets mätningar vid botten, sommartid (i Nimmerns djupast del):  
2012: 3,9 
2013: 2,7 
2014: 10,7 
2015: 0,2 


